
Gereedschap: Gedrag 

Interventie Korte beschrijving Wordt ingezet op Meer informatie 

Rots en Water-training 

Rots en Water richt zich op het bevorderen van een positieve ontwikkeling van 

sociale en emotionele competenties en het voorkomen en/of verminderen van 

problemen op het intrapersoonlijke domein (hoe zien leerlingen zichzelf) en het 

interpersoonlijke domein (hoe gaan leerlingen met elkaar om). 

Op meerdere scholen www.rotsenwater.nl 

Vriendentraining  
Pro Persona 

Vrienden is een positief programma waarin het kind tips krijgt en trucjes leert om 

problemen die hij/zij tegenkomt te kunnen oplossen. Hierdoor staat het kind 

steviger in zijn/haar schoenen.  

OBC Bemmel 

http://propersona.nl/ 

preventie/vrienden-12-16-

jaar 

Prikkelprofiel Tools om prikkels te verminderen en onder- of overprikkeling te voorkomen Montessori College Arnhem http://prikkelprofiel.nl 

Bikkeltraining Weerbaarheidstraining Dorenweerd College www.bikkels.nl  

Dare2dream 
Samen met de coach en buddy werkt de leerling aan een plan van aanpak om 

zijn droom daadwerkelijk te kunnen realiseren. 
Maarten van Rossem www.quriuz.quadraam.nl  

ACT / ACT4Kids Zelf ontwikkelde training voor omgaan met stress Olympus College  

Boost yourself 
Boost Yourself! helpt jou om je weer zelfverzekerder te voelen, om beter om te 

gaan met je emoties, en om (nieuwe) vriendschappen aan te gaan.  
Beekdallyceum 

http://q-highschool.nl/ 

boost-yourself-2024 

Leerlingalert Voorkomen dat jongeren de eerste stap in de criminaliteit zetten Thomas a Kempiscollege www.leerlingalert.nl 
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