
Gereedschap: methodes en materialen 

Methode/materiaal Korte beschrijving Wordt ingezet op Meer informatie  

Plenda planagenda 
Montessori College Arnhem 

Olympus College 
www.planning-en-agenda.nl 

Strategiekaarten 

huiswerk; Colette de 

Bruin 

Het boek bevat 26 strategiekaarten met een duidelijk stappenplan voor 

veelvoorkomende opdrachten en leerstof. De ideale leidraad op weg naar 

zelfstandigheid. 

Montessori College Arnhem isbn 9789492985071 

Werkboek zelf 

plannen; Marije Kuin 

Dit werkboek is speciaal ontwikkeld voor jongeren met ADHD, omdat het voor 

hen vaak extra lastig is om hun (school) leven te plannen. 
Montessori College Arnhem isbn 9789401411653 

Remind Learling 

Deze programma's voor leerlingen, studenten en docenten dragen meetbaar bij 

aan het eigenaarschap, de zelfregulatie, de groei mindset en de bereidheid om te 

experimenteren met leren. Zo zorgen we dat leerlingen en studenten leren hoe 

ze zelfstandiger, met meer motivatie én met een gezonde dosis zelfvertrouwen 

hun schoolcarrière kunnen beleven. 

Montessori College Arnhem www.remindlearning.nl 

Deugdenvriendjes 
Deugdenvriendjes zijn 52 kaartjes met korte beschrijvingen van positieve 

eigenschappen, zoals geduld, behulpzaamheid en eerlijkheid. 
Beekdallyceum isbn 9789492094063 

Gesprekskaarten 

Executieve Functies - 
Voortgezet Onderwijs 

Door adhv deze gesprekskaarten in gesprek te gaan met elkaar kom je er achter 

welke hulpvraag er speelt en kun je samen inzichtelijk maken wat er al goed gaat 

en wat er beter kan. 

Beekdallyceum isbn 9789082814101 

Slim jezelf zijn 
Nadenken over wat je wilt en keuzes maken die daarbij passen, zodat je meer 

kan doen van datgene wat jij wilt doen. Dat noemen wij ‘Slim jezelf zijn’. 
Lorentz Lyceum isbn 9789082131048 



Interventiekaarten 
Executieve 

Vaardigheden 

In deze set zijn 10 interventies per executieve functie beschreven. Deze 

interventies zijn eenvoudig in te zetten tijdens het coachen en begeleiden van 

kinderen en tieners. 

Lorentz Lyceum isbn 9789082814156 

Handig! Organizen  

Handig! Organizen helpt leerlingen bij een soepele overgang van PO naar VO. Ze 

leren de weg in hun nieuwe school kennen, leren op de juiste manier om te gaan 

met hun agenda en ze ontdekken hoe ze hun dag moeten inplannen. 

Pro College isbn 978-90-8696-480-2 
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